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Geduld und Disziplin sind mitentscheidend

Sport und Medizin Dr. Martin Nolde hilft Sportlern mit Hiiftproblemen wieder auf die Beine. In diesem ,,Nachgefragt®

spricht der ehemals in Dillingen praktizierende Orthopide tiber seine Methode — und freut sich tiber eine Auszeichnung. ‘

VON GUNTHER HODL

Ob Tanzen oder Taekwondo — ohne
eleganten Hiiftschwung geht beim
Sport nur wenig. Voraussetzung da-
fiir ist ein gesunder und funktionie-
render Bewegungsapparat zwischen
Oberschenkel und Wirbelséule. Ma-
chen sich dagegen Verschleifler-
scheinungen der Hiifte bemerkbar,
hilft auch Sportlern und Sportlerin-
nen oft nur der Gang zum Arzt.
Etwa zu Dr. Martin Nolde. Der
66-Jihrige ist Facharzt fiir Orthopi-
die und Unfallchirurgie. Mit Kern-
fokus auf den kiinstlichen Ersatz des
Hiiftgelenks. Seit 2007 beschiiftigt
er sich intensiv mit der aus Frank-
reich stammenden AMIS-Technik
fir kiinstliche Hiiftgelenke. Friiher
zusammen mit seinem Kollegen Dr.
Juirgen Beck in Dillingen, seit eini-
gen Jahren sehr erfolgreich in Miin-
chen. Auch der Dillinger Kampf-
sport-Grofimeister Heinrich Ma-
gosch lag dort schon bei Dr. Nolde
auf dem OP-Tisch.

Der Deutsche Allkampf-Bund har Ste
kiirzlich fiir ihre Arbeit mit dem Eh-
ren-Dan  ausgezeichnet.  Sicherlich
war dies etne Freude fiir Ste?

Dr. Nolde: Diese Ehrung weif3 ich
sehr zu schitzen, wird sie doch von
engagierten Sportlern ausgespro-
chen, die liber Jahre mit konsequen-
tem Einsatz und harter Disziplin an
sich gearbeitet haben. Eben diese
Disziplin ist in der Heilungsphase
auch entscheidend, um ein gutes
und nachhaltiges Ergebnis zu errei-
chen.

Der chirurgische Etngriff an der Hiifte
bedewtet fiir jeden Sportler schiteflich
einen erheblichen Ewmschmitt.

Dr. Nolde: Ja, die Sportler werden
durch die Operation aus Beruf und
Privatleben gerissen, aus Freizeit
und Sport. Nach der Operation dau-
ert es oft mehrere Monate, bis der
Patient wieder ginzlich in Alltag
und Beruf zuriickkehrt. Beziiglich
der sportlichen Aktivititen hingt es
sehr davon ab, auf welchem Niveau
der wieder angestrebte Sport vor der
Operation betrieben wurde. Die
Sportfihigkeit mit einem kiinstli-
chen Hiiftgelenk hingt von mehre-
ren Faktoren ab.

Die da wiiren?

Dr. Nolde: Erstens die sportliche Be-
lastbarkeit und Befihigung des Be-
troffenen in der wieder angestrebten
Sportart. Zweitens der Erhalt aller
Muskel- und Sehnenstrukturen
durch moglichst schonende OP-
Technik. Und drittens die optimale
kndcherne Integration der zement-
frei implantierten Prothesenkompo-
nenten. Will ein sportbegeisterter
Prothesentriger wieder zuriick in
seinen Sport, darf er eines nicht: un-
geduldig sein und zu friih das Trai-
ning wieder aufnehmen.

Gibt es emne Altersgrenze fiir Hilft-
Operationen bet Sportlern?

Dr. Nolde: Die modernen Endopro-
thesen werden oft bis ins héhere Al-
ter zementfrei implantiert, da sie ge-

Dr. Martin Nolde zeigt ein kiinstliches Hiiftgelenk, wie er es auch bei Taekwondo-GroBmeister Heinrich Magosch schon in zwei
Operationen ,verbaut® hat.

Ehrung fiir Dr. Martin Nolde durch den Deutschen AIIkampf-Bund: (von links) Vizeprasident Reinhold Gruber, P
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riiffungsreferent

Giinter Sonner, Préasident Heinrich Magosch, Dr. Nolde, Kampfrichterreferent Erwin Buchner-Scherr, Schatzmeister Wilhelm

Mayer.

fahrloser implantiert werden kdnnen
und mit ihnen bessere Langzeiter-
gebnisse erzielt werden kdénnen.

Die von Ihnen praktizierte modernen
OP-Techniken verkiirzen die Zeit der
Rekonvaleszenz. Wie viel Geduld
miissen Operierte aufbringen?

Dr. Nolde: Der Vorteil ist, dass der
Knochen direkt Kontakt zur Pro-
these herstellt und diesen Kontakt
laufend aktualisiert, sprich optimal
den Anforderungen anpasst. Dieser
Einheilungsprozess nimmt — abhéin-
gig unter anderem vom Alter und
Geschlecht — zwischen drei bis neun
Monate in Anspruch und soll még-
lichst nicht durch zu frithes Kraft-
training gestort werden. Vergleich-
bar ist der kndcherne Integrations-
prozess der Hiiftprothesen mit dem
der Zahnimplantate. Kein Patient
kime auf die Idee, wenige Tage nach
der Zahnimplantation zum Training
der Kaumuskulatur tiglich mehr-
mals ein hartes Stiick Brot zu kauen.
Bei den Hiiftprothesen denken sehr
viele Patienten, aber auch viele Ope-
rateure, man koénne den Einhei-
lungsprozess durch intensives Mus-
keltraining beschleunigen oder opti-
mieren. Im Gegenteil!

Was kann passieren?

Dr. Nolde: Zu frithes Krafttraining
stort die kndcherne Integration ins-
besondere des Schaftimplantates er-
heblich und verursacht sogenanntes
Stress-Shielding. Das heifit, der
Knochen, der im gelenksnahen Be-
reich elastischer ist als im Bereich
der Prothesenspitze, schwingt dort
um die Prothese. Es bildet sich ein
Saum, der sich mit elastischem Bin-
degewebe fiillt und einen direkten
knochernen Kontakt verhindert. So
verschenkt der Patient wertvolle
Kontaktoberfliche. Die Prothese ist
zwar fiir den Alltag ausreichend sta-
bil eingewachsen, bei stiirkeren Be-
lastungen jedoch treten mehr oder
weniger starke Schmerzen im Hiift-
bereich und im Oberschenkel auf.
Spite Reue hilft dann nichts mehr,
versiumte Schonung kann nicht
mehr nachgeholt werden.

Was entscheider noch iiber einen vei-
bungslosen Hetlungsprozess?

Dr. Nolde: Die wichtigste Phase des
Einheilungsprozesses sind die ersten
sechs Wochen nach der Operation,
eine Phase, in der hierzulande der
Patient im Rahmen einer stationédren
Rehamafinahme tégliche Behand-
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lung erfihrt und hiufig selbst auf
eine intensive ,,Aufbautherapie®
dringt. Die Patienten werden an
Trainingsgeriten eingewiesen und —
insbesondere die Ménner — treten
dann oft in ein minnlich-typisches
Konkurrenzverhalten, legen mehr
Lasten auf die Gerite als von den
Therapeuten vorgegeben. Am Ende
der Reha berichten sie dem Opera-
teur ganz stolz, dass sie jeden Tag
zwel, drei Stunden trainiert haben,
dass aber noch Schmerzen bestehen.
Das Rontgenbild bringt dann die
Enttduschung: Die Prothese heilt
nicht vollstindig ein. Restbeschwer-
den werden eventuell bei stirkerer
Belastung bleiben. Der Patient ist
unzufrieden und macht nicht selten
dem Operateur Vorwiirfe. Dass bei
guter OP-Technik, Kooperation von
Patient, Operateur und Physiothe-
rapie mit einem guten Aufbau der
Nachbehandlung optimale Ergeb-
nisse erreicht werden konnen, zei-
gen die eigenen Erfahrungen.

Beschreiben Sie bitte hurz die Vorteile
Threr Behandlungsmethode.

Dr. Nolde: Mit der AMIS-Technik,
einer sehr schonenden OP-Technik,
bei der keine Muskeln und Sehnen

durchtrennt werden miissen und
insbesondere die motorischen Ner-
ven der Muskulatur nicht gefihrdet | §
muskulire : §
Weichteilapparat der Hiifte sehr ! 2
schnell wieder in der Lage, die Hiif- |
te zu Kkontrollieren und auch die | #; e
b o G
i Taekwondo-GroBmeister Heinrich Ma-
gosch (links), hier mit Dillingens OB
sturzfreies Gehen grundsétzlich, fir
sportliche Aktivititen aber beson- !

werden, ist  der

feinmotorische Steuerung des Ge-
lenkes zu bewerkstelligen. Dies for-
dert die Koordination, die wir fiir

ders benotigen. Die knécherne Ein-

Prothesen kndchern einmauern.

Wann darf der Patient setnen Sport

wieder ausiiben?

Dr. Nolde: Erst wenn der eben ge- !
schilderte Prozess auch radiologisch
erkennbar ist, in der Regel nach i
kann
dann nach einem individuell abge- !
i Als Taekwondo-Grofimeister Hein-
i rich Magosch (9. Dan) vor einigen
Jahren Probleme mit der linken
i Hiifte
i Handlungsbedarf. Ergebnis
i eine Operation bei Dr. Martin Nol-
i de in Miinchen. Inzwischen ist der
Bei | heute
i auch an der rechten Hiifte operiert —
i und voll beweglich weiter im Ein-
! satz. ,Sport ist ein wichtiger Be-
i standteil eines gesunden Lebens und
i der Personlichkeitsbildung. Er ist
i aber auch nicht selten Ursache von
noch zu ehrgeizige Sportler den Ein-
i gen und Verschleiflerkrankungen®,
i sagt Magosch: ,,Man kann vieles
! heilen wund tberbriicken,
{ manchmal geht es dann ohne einen
i gezielten Eingriff eines Spezialisten
Und richuig wieder losgelegt werden
i Leidensgenossen Mut: ,,Um Men-
i schen die Angst vor solchen OPs zu
i nehmen, habe ich Dr. Nolde ein Vi-
i deo zur Verfiigung gestellt, worauf
i zu sehen ist, was man mit zwei
! kiinstlichen Hiiften noch alles ma-
i chen kann — eigentlich alles.*

kénnen Prothesentriger durchaus |
! einem Bauernhof auf, da gab es kei-
i ne Gewichtsbeschrinkung fiir Las-
i ten. Egal ob es 20 oder 100 Kilo wa-
! ren, es musste bewegt werden. Ich
i denke, durch solche Dinge gibt es
i bei vielen Menschen Schidigungen,
i die heute operiert werden miissen.
i Nach {iber 40 Jahren tiglichen Trai-
{ nings meldete sich beim Tackwon-
i do-Grofimeister zunidchst die Hiifte:
Dr. Nolde: Leistungssport in Sport- |
! cine kiinstliche Hiifte an der rechten

mindestens drei Monaten,

stimmten Plan mit der Vorbereitung
auf den geliebten Sport begonnen
werden. Das beginnt mit Nordic
Walking und Schwimmen, Wandern
und Radfahren auf niedrigem bis
mittlerem Freizeitniveau, dann folgt
Geritetraining mit beschwerdeori-
entiertem Belastungsaufbau.
problemloser Belastungssteigerung
und weiter unauffilligem radiologi-
schem Verlauf kann dann gezielt in
das Aufbautraining fiir den ange-
strebten Sport iibergegangen wer-
den. Auch in dieser Phase kdnnen

heilungsprozess gefihrden, wie be-
kannte Beispiele von ehemaligen
Profisportlern in der jiingsten Ver-
gangenheit zeigten.

kann wann?

Dr. Nolde: Liuft alles nach Plan und
mit der nétigen Geduld, ist nach
neun Monaten in der Regel das Ziel
erreicht und der Patient wird wieder
in seinem Sport zumindest auf geho-
benem Niveau Freude haben. So

dann wieder Reiten, Alpinski, Ten-
nis, Mountainbike, Fitnesstraining,
Bergsteigen und Klettern, Sport-
tanz, Schwimmen und Tauchen,
Hochseesegeln, Gerdteturnen und
sogar Taeckwondo-Allkampf betrei-
ben. Auch Patienten mit beidseitiger
Hiftprothese sind dazu in der Lage.

Gibt es Einschrinkungen?

arten mit hohem Laufpensum sollte

auf Wettkampfebene definitiv nicht :
i Auch bei groflen Sportereignissen
i wie der deutschen Meisterschaft
i oder unseren grofien Galas fiir die

mehr betriecben werden. In jedem
Fall bedarf es auch einer intensiven
Nachbetreuung des Sportlers bzw.

der Sportlerin in der Aufbauphase |
schauver nicht, dass ich mit zwei
i kiinstlichen Hiiftgelenken versorgt
{ bin. Die Kraft und Beweglichkeit
i haben nicht nachgelassen.®
rungen gemacht, da gerade in die- |
{ personlich bei den Veranstaltungen,
i was sein Patient Magosch noch alles
lin wird am Ende den engagierten :
i chen kann. (giil)

und zu Beginn des sportlichen
,»Comeback®™. Mit Sportlern des All-
kampfsports und Taekwondo habe
ich tatsédchlich mit die besten Erfah-

sem Sport Disziplin einen hohen
Stellenwert hat. Geduld und Diszip-

Sportler belohnen.

sportlich voll belastbar.
heilung der Prothese hingegen ist |
weitgehend unabhiingig von der Art
der OP-Technik. Egal ob von vorne,
von der Seite oder von hinten im- |
plantiert, der Knochen muss die

i

Frank Kunz bei einer Kampfsport-Gala,
ist auch nach zwei Hiift-Operationen
Foto: Aumiller

Mit Schwung
aus der
neuen Hiifte

Tackwondo-Ikone
Heinrich Magosch
ist zweimal operiert

bestand fiir ihn

war

bekam,

67-jihrige Kampfsportler

Gesundheitsschiden wie Verletzun-

aber

nicht mehr®, stellt er fest und macht

Heinrich Magosch: ,,Ich wuchs in

,,Mittlerweile habe ich auch schon

Seite durch Dr. Nolde erhalten.

,Kartei der Not® bemerkten die Zu-

Sein

»Doc” iiberzeugte sich tbrigens

mit einer kiinstlichen Hiifte errei-

Morslingen bleibt vorne dran, der BCS weiter punktlos

Sportkegeln Der SKK bestitigt in Augsburg seine Favoritenrolle. Spitzenreiter Durach zu stark fir Schretzheim

VON BIRGIT ERDMANN
UND GUNTHER HODL

Sechs der zehn Herren-Teams in
der Kegel-Bayernliga Slid stammen
aus Schwaben, zwei davon aus dem
Landkreis Dillingen. Die eine
Mannschaft (SKK  Morslingen)
spielt in dieser Saison als Tabellen-
zweiter vorne mit, die andere (BC
Schretzheim) ist aktuell Schluss-
licht. Und der Papierform entspre-
chend waren auch die Ergebnisse am
Wochenende. Die Morslinger wur-
den mit dem 6:2-Auswirtssieg
(3323:3192) bei MBB-8G Augsburg
ihrer Favoritenrolle gerecht. 2:6
verlor dagegen der BCS beim Spit-
zenreiter in Durach — und bleibt
punktlos.

Der SKK schickte wieder sein ge-
wohntes Starter-Duo Bernd Stein-
binder/Thorsten Nippert ins Ren-
nen. Beide erledigten ihre Aufgabe
mit klaren Satzgewinnen und holten
ein 2:0 sowie 61 Kegel Vorsprung
paar mit

heraus. Das Mittel-
Dennis Zohner
und Thomas We-
ber tat sich schwer
musste auf den letz-

Wiirfen beide
Punkte den Gast-
gebern  {berlas-

sen. Nun stand es
2:2 und der Ke-
gelvorsprung

hatte sich auf 48
reduziert. Wieder *
einmal lastete die

Verantwortung auf den beiden
Schlussleuten, die damit keine Pro-
bleme hatten. Fabian Frank prisen-
tierte sich in seinem 750. Einsatz fiir
den SKK in starker Form und rang
seinen Kontrahenten nieder. Am

Ende sprang noch ein deutli-
cher Sieg gegen die Fugger-
stidter heraus. Morslingen
verteidigte somit den zwei-
en Platz in der Tabelle.
Ergebnisse: Eberlein — Steinbin-
der 0:1 (0:4/513:546), Stens —
Th. Nippert 0:1 (1:3/511:539),
GriiBhaber/Lux — Zohner 1:0
(3:1/537:527), Cekovic — Th.
Weber 1:0 (1:3/518:515), Dil-
ling - FE Fank 01
(2:2/572:591), Mozet — Engel-
mayer 0:1 (2:2/541:605)

Mit 0:20 Punkten ist inzwischen
das Saisonkonto der Schretzheimer
belastet. Die zehnte Niederlage im
zehnten Spiel kam fiir die Nord-
schwaben nicht unerwartet, schlief3-
lich ging die Fahrt diesmal ins All-
giu zum Spitzenreiter Goldener
Kranz nach Durach.

In der Startpaarung teilten sich
die Kontrahenten die Mannschafts-
punkte. Thomas Zaschka hatte den
schwichsten  Duracher, Mario
Schmid, gut im Griff und gewann.
Benedikt Ruschitzka kegelte zwar
nur finf Holz weniger als sein
Mannschaftskollege Zaschka, traf
aber auf den Tagesbesten Alexander
Salzer — und unterlag. In der Mittel-
paarung mussten die beiden
Schretzheimer die Zihler den Gast-

gebern iiberlassen. Glinther
Schimpp tat dies deutlich, Markus
Ruschitza dagegen etwas knapper.
In der Schlusspaarung schob Wil-
fred Ruschitzka zwar einige Holz
weniger als sein Duracher Gegen-
uber, brachte aber den zweiten
Mannschaftspunkt auf die Klee-
blatt-Habenseite. Bernd Grauer
quittierte eine knappe Duell-Nie-
derlage, womit sich Durach bei 16:8
Satzpunkten den Heimerfolg gesi-
chert hatte.
Ergebnisse: M. Schmid — Th. Zaschka 0:1
(478:542), A. Salzer — B. Ruschitzka 1:0
(589:537), M. Baumgartner — G. Schimpp
1:0 (573:515), A. Zammataro — M. Ru-
schitzka 1:0 (538:524), T. Engel — W. Ru-
schitzka 0:1 (531:525), J. Schmidt — B.
Grauer 1:0 (549:544) Foto: Aumiller

BAYERNLIGA, MANNER

Augsburg — SKK Mérslingen 2,0:6,0
GK Durach = Schretzheim 6,0:2,0
SV Zuchering — KF Jedesheim 5,0:3,0
Bavaria-Pasing — Puchheim-Grébenz.

Peiting-Schongau — BW Hofdorf
f’ Puchheim
Marslingen [

14:4

BEZIRKSOBERLIGA, MANNER

Bausch-Holzheim — TSV Betzigau 3,0:5,0
SKC Bachingen — KC Karlshuld 5,0:3,0
4:6

KC Karlshuld
ESY

KREISLIGA WEST, MANNER
FV Gerlenhofen Il — AN Thal Il
§ AN Thal Il

2,0:4,0
6:10




